
Palliative Care Basiskurs für Pflegende 2020  
Veranstalter: Hämatologisches-Onkologisches-Palliativmedizinisches Netzwerk / Dr. med. U. Vehling-Kaiser, Landshut 
Kursleitung: B. Augustyn 
 
Block I                                      Stand: 20. 11. 2019             
 Donnerstag 

26.03.2020 
Freitag  
27.03.2020 

Samstag 
28.03.2020 

Sonntag 
29.03.2020 

09.00 – 10.30 Uhr Begrüßung / 
Einführung 

Wahrnehmung und 
Kommunikation 

Aromapflege  
Wickel und Auflagen 

Grundlagen der 
Schmerztherapie 
 

 B. Augustyn 
Katja Kreißig 
 

B. Augustyn 
 

E. Stinglwagner Dr. med. U. Vehling-Kaiser 

10.30 – 10.45 Uhr Pause Pause Pause Pause 
10.45 – 12.15 Uhr Grundlagen der 

Palliativpflege 
Wahrnehmung und 
Kommunikation 

Aromapflege 
Wickel und Auflagen 

Grundlagen der 
Schmerztherapie 
 

 B. Augustyn B. Augustyn E. Stinglwagner Dr. Vehling-Kaiser 
 

12.15 – 13.15 Uhr Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 
13.15 – 14.45 Uhr Nationale und Inter- 

nationale Entwicklung 
Organisationsformen 
Palliative Care 

Wahrnehmung und 
Kommunikation 

Grundlagen der 
Palliativmedizin  

Bedeutung der 
Bewegungstherapie in der 
Palliativmedizin mit 
praktischen Beispiel 

 B. Augustyn B. Augustyn Dr. med. U. Vehling-Kaiser 
 

A. Hofbauer 

14.45 – 15.00 Uhr Pause Pause Pause Pause 
15.00 – 16.30 Uhr Bedürfnisse Sterbender, 

Angehöriger 
Wahrnehmung und 
Kommunikation 

Therapiebegrenzung 
Therapiezieländerung  

Bedeutung der 
Bewegungstherapie in der 
Palliativmedizin mit 
praktischen Beispiel 

 B. Augustyn 
Katja Kreißig 

B. Augustyn Dr. med. U. Vehling-Kaiser 
 

A. Hofbauer 

Kursbegleitung: K. Kreißig                     Änderungen vorbehalten 
 
 
 
 



Palliative Care Basiskurs für Pflegende 2020  
Veranstalter: Hämatologisches-Onkologisches-Palliativmedizinisches Netzwerk / Dr. med. U. Vehling-Kaiser, Landshut 
Kursleitung: B. Augustyn 
 
Block II                           Stand: 20. 11. 2019 
 Donnerstag 

07.05.2020 
Freitag 
08.05.2020 

Samstag 
09.05.2020 

Sonntag 
10.05.2020 

09.00 – 10.30 Uhr Mundpflege Team –  
Teamarbeit 
 

Decubitus-und 
exulcerierende Tumore 

Schmerztherapie –  
Umsetzung in die Praxis 
 
 

 B. Augustyn B. Augustyn Nina Schurtzmann C. Gottlob 
 

10.30 – 10.45 Uhr Pause Pause Pause Pause 
10.45 – 12.15 Uhr Juckreiz 

Ikterus 
Team – 
Teamarbeit 
Umgang mit Verstorbenen 

Decubitus-und 
exulcerierende Tumore 

Schmerztherapie –  
Umsetzung in die Praxis 
  
 

 B. Augustyn B. Augustyn Nina Schurtzmann C. Gottlob 
 

12.15 – 13.15 Uhr Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 
13.15 – 14.45 Uhr Psychosoziale  

Beratung und Begleitung 
Hautpflege 
Lymphödem 

Ernähung Besichtigung 
Hospiz Vilsbiburg 
 

 B. Augustyn B. Augustyn Ch. Gernböck E. Bäumel 
 

14.45 – 15.00 Uhr Pause Pause Pause Pause 
15.00 – 16.30 Uhr Psychosoziale  

Beratung und Begleitung 
Obstipation Flüssigkeitsgabe Hospizarbeit 

Ehrenamtliche 
Hospizbegleitung 
 
Abschluss Block II 

 B. Augustyn B. Augustyn Ch. Gernböck E. Bäumel 
 

Kursbegleitung: K. Kreißig                    Änderungen vorbehalten 
 
 
 



Palliative Care Basiskurs für Pflegende 2020  
Veranstalter: Hämatologisches-Onkologisches-Palliativmedizinisches Netzwerk / Dr. med. U. Vehling-Kaiser, Landshut 
Kursleitung: B. Augustyn 
 
Block III                           Stand: 20. 11. 2019 
 Donnerstag 

16.07.2020 
Freitag 
17.07.2020 

Samstag 
18.07.2020 

Sonntag 
19.07.2020 

09.00 – 10.30 Uhr Krankheit, Leid und Tod – 
aus spiritueller Sicht 

Trauer – 
Trauerbegleitung 
 

Trauer und 
Trauerbegleitung 
von Kindern 

Zentrale und periphere 
Zugänge 

 Hr. Valentin 
 

B. Augustyn B. Augustyn U. Kaiser 

10.30 – 10.45 Uhr Pause Pause Pause Pause 
10.45 – 12.15 Uhr Krankheit, Leid und Tod – 

aus spiritueller Sicht 
Trauer – 
Trauerbegleitung 
 

Trauer und 
Trauerbegleitung 
von Kindern 

Bluttransfusion 

 Hr. Valentin 
 

B. Augustyn B. Augustyn U. Kaiser 

12.15 – 13.15 Uhr Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 
13.15 – 14.45 Uhr Schmerztherapie und 

palliative Möglichkeiten bei 
geriatrischen Patienten 

Trauer – 
Trauerbegleitung 
 

Die Bedeutung von 
Ritualen 

Übelkeit und Erbrechen 
Ileus  

 Dr. Gerg B. Augustyn B. Augustyn Dr. Vehling-Kaiser 
 

14.45 – 15.00 Uhr Pause Pause Pause Pause 
15.00 – 16.30 Uhr Schmerztherapie und 

palliative Möglichkeiten bei 
geriatrischen Patienten 

Trauer – 
Trauerbegleitung 
 

Die Bedeutung von 
Ritualen 

Onkologisches  
Krankheitsbilder  

 Dr. Gerg 
 

B. Augustyn B. Augustyn Dr. Vehling-Kaiser 

Kursbegleitung: K. Kreißig                    Änderungen vorbehalten 
 
 
 
 
 
 
 



Palliative Care Basiskurs für Pflegende 2020  
Veranstalter: Hämatologisches-Onkologisches-Palliativmedizinisches Netzwerk / Dr. med. U. Vehling-Kaiser, Landshut 
Kursleitung: B. Augustyn 
Block IV                            Stand: 20. 11. 2019 
 Donnerstag 

17.09.2020 
Freitag 
18.09.2020 

Samstag 
19.09.2020 

Sonntag 
20.09.2020 

09.00 – 10.30 Uhr Sterben, Tod und 
Trauer in verschiedenen 
Religionen 

Sterbehilfe und 
Sterbebegleitung 

Dokumentation 
Standards 
Forschung 

* 
Wahrnehmung und 
Kommunikation  
Basale Stimulation* 
 

 B. Augustyn 
 

B. Augustyn Dr. med. M. Sohm Fr. Kekh 

10.30 – 10.45 Uhr Pause Pause Pause Pause 
10.45 – 12.15 Uhr Neurologische Symptome 

Krankheitsbild und 
Pflege bei ALS 
 

Sterbehilfe und 
Sterbebegleitung 

Neurologische Symptome, 
Verwirrtheit, Demenz,  
Delir 

Basale Stimulation* 
 

 B. Augustyn 
 

B. Augustyn Dr. med. M. Sohm Fr. Khek 

12.15 – 13.15 Uhr Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 
13.15 – 14.45 Uhr Verändertes Körperbild, 

Nähe, Zärtlichkeit, 
Sexualität 

Schmerztherapie -  
Umsetzung in die 
Praxis  

Neurologische Symptome, 
Verwirrtheit, Demenz,  
Delir 

Basale Stimulation 
 

 B. Augustyn 
 

B. Augustyn Dr. med. M. Sohm Fr. Khek 

14.45 – 15.00 Uhr Pause Pause Pause Pause 
15.00 – 16.30 Uhr Verändertes Körperbild, 

Nähe, Zärtlichkeit, 
Sexualität 

Notfallsituationen -  
Pflegerische Aspekte  

Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung 

Basale Stimulation 
 
Abschluss Block IV 

 B. Augustyn 
 

B. Augustyn Ch. Gernböck Fr. Kekh 

Kursbegleitung: K. Kreißig                     Änderungen vorbehalten 
 
* Bitte am Sonntag mitbringen: Decke, Isomatte, kleines Kissen, bequeme Kleidung 
 
 
 



Palliative Care Basiskurs für Pflegende 2020  
Veranstalter: Hämatologisches-Onkologisches-Palliativmedizinisches Netzwerk / Dr. med. U. Vehling-Kaiser, Landshut 
Kursleitung: B. Augustyn 
Block V 
 Donnerstag 

26.11.2020 
Freitag 
27.11.2020 

Samstag 
28.11.2020 

Sonntag 
29.11.2020 

09.00 – 10.30 Uhr Pflege bei  
respiratorischen 
Symptomen 

Stressmanagement  
und 
Bewältigungsstrategien 
 
 

Wahrnehmung und 
Kommunikation –  
in schweren Situationen 

Integration 
Implementierung 
Reflexion 
 

 Ch. Gernböck 
 

B. Augustyn B. Augustyn B. Augustyn 

10.30 – 10.45 Uhr Pause Pause Pause Pause 
10.45 – 12.15 Uhr Notfallsituationen  

am Lebensende 
 

Stressmanagement  
und 
Bewältigungsstrategien 

Wahrnehmung und 
Kommunikation 

Integration 
Implementierung 
Reflexion 

 Ch. Gernböck 
 

B. Augustyn B. Augustyn B. Augustyn 

12.15 – 13.15 Uhr Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 
13.15 – 14.45 Uhr Familie  

und soziales Umfeld  
Selbstpflege  Lernkontrolle: 

Großes Fallbeispiel 
Kurs – Abschluss 
 
Ende: ca. 15.00 Uhr 

 Ch. Gernböck 
 

B. Augustyn B. Augustyn Dr. med. U. Vehling-Kaiser 
K. Kreißig 
B. Augustyn 

14.45 – 15.00 Uhr Pause Pause Pause  
15.00 – 16.30 Uhr Familie  

und soziales Umfeld  
Vernetzung und 
Case Management 

Lernkontrolle: 
Großes Fallbeispiel 

 

 Ch. Gernböck 
 

B. Augustyn B. Augustyn  

Kursbegleitung: K. Kreißig                     Änderungen vorbehalten 


