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Ein ,Meilenstein” fiir das Gesundheitswesen

Lakumed und Facharzte bieten erste ambulante spezialfacharztliche Versorgung in Bayern

Von Horst Miiller

Fiir gesetzlich versicherte Patien-
ten, die an einer schweren Krebser-
krankung leiden, gibt es vom 1. Juli
an ein neues Behandlungsangebot:
die ambulante spezialfachirztliche
Versorgung - kurz ASV. Als bayern-
weit erste und bislang einzige Ko-
operation zwischen niedergelasse-
nen Fachirzten und dem Achdorfer
Krankenhaus hat die ASV Lands-
hut die gesetzlich geforderten Qua-
litiitskriterien erfiillt und die Ge-
nehmigung durch den ,, Erweiterten
Landesausschuss® der Arzte, Kran-
kenkassen und Krankenhiuser er-
halten. ,,Wir nehmen den Patienten
an die Hand, er muss keine Angst
haben und sich um nichts kiimmern,
weil er von uns nicht allein gelassen
wird“, betonen Dr. Ursula Vehling-
Kaiser (Onkologische Tagesklinik),
Lakumed-Vorstandsvorsitzende Dr.
Marlis Flieser-Hartl und Dr. Peter
Rexrodt (Radiologie Miihleninsel),
die sich mit rund 50 Medizinern al-
ler Fachrichtungen freuen, dass ihr
1500 Seiten umfassender gemeinsa-
mer Antrag erfolgreich gewesen ist.

Bei komplexen Erkrankungen
wie Tumoren im Enddarm, Dick-
darm, Diinndarm oder Magen sowie
in der Speisershre, Bauchspeichel-
driise und Leber ist eine enge Zu-
sammenarbeit von Arzten unter-
schiedlicher Fachrichtungen ganz
entscheidend fiir den Behandlungs-
erfolg, da derart schwere Erkran-
kungen nicht nur an die Diagnostik
hohe Anforderungen stellen, son-
dern auch hoch spezialisierte thera-
peutische Leistungen erfordern. Die
betroffenen Patienten brauchen
hédufig eine interdisziplindre Be-
treuung durch ein Team von Fach-
drzten mit besonderer Qualifikation
und Ausstattung.

Hier setzt nun die ,ambulante
spezialfachirztliche Versorgung”
an, die auf das Anfang 2012 in Kraft
getretene ,,Gesetz zur Verbesserung
der Versorgungsstrukturen in der
gesetzlichen Krankenversicherung*
zuriickgeht und fiir die im Sozialge-
setzbuch ein neuer Versorgungsbe-
reich geschatfen wurde, in dem Ver-
tragsidrzte und Krankenhausambu-
lanzen nach einheitlichen Rechts-
vorschriften Patienten versorgen.

Die von Dr. Ursula Vehling-Kaiser (L), Dr. Peter Rexrodt und Dr. Marlis Flieser-

Hartl initiierte Kooperation erhielt die Zulassung als bayernweit erste ambulan-

te spezialfachdrztliche Versorgung fiir gastrointestinale Tumore.

Die Arzte schlieBen sich zu Teams
zusammen und stimmen die Be-
handlung eng miteinander ab.

Mit der ASV will der Gesetzgeber
sicherstellen, dass Patienten mit
schweren Erkrankungen flachende-
ckend Zugang zu einer qualitativ
hochwertigen Diagnostik und inter-
disziplindren Therapie erhalten,
und zwar nicht nur in GroBstiddten
mit Unikliniken vor der Haustiir,
sondern auch in ldndlich geprégten
Regionen wie dem Raum Landshut.
Vorerst wird das neue Angebot nur
fiir Patienten mit einem gastroin-
testinalen Tumor zur Verfiigung ste-
hen. Weitere Indikationen sollen je-
doch nach und nach folgen.

Das Besondere an der ASV: Die
Behandlung erfolgt durch interdis-
ziplindre Arzteteams sowohl in den
Praxen als auch im Krankenhaus.
Erstmals iibernehmen damit Ver-
tragsidrzte der Kassenédrztlichen
Vereinigung auf der einen und
Krankenhausirzte der kreiseigenen
Lakumed-Klinikgruppe auf der an-
deren Seite gemeinsam und in enger
Abstimmung die ambulante hoch
spezialisierte Versorgung, und zwar
nach einheitlichen Rechtsvorschrif-
ten und mit den gleichen Qualitéits-
anforderungen.

Die Zusammenarbeit der betei-
ligten Mediziner ist bei der ASV
klar geregelt, erlautern Dr. Vehling-
Kaiser und Dr. Rexrodt. In einem
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ASV-Team miissen stindig alle
Fachgruppen vertreten sein, die fiir
die Behandlung der jeweiligen Er-
krankung notwendig sein konnen.
Bei Tumoren im Bereich der Bauch-
héhle sind dies in erster Linie On-
kologen, Chirurgen, Strahlenthera-
peuten und Gastroenterologen,
zdahlt Dr. Peter Rexrodt auf. Bei Be-
darf konnen weitere Fachirzte oder
auch Psychotherapeuten hinzuge-
zogen werden. Kooperationspartner
sind auBerdem soziale Dienste und
andere nichtdrztliche Berufsgrup-
pen. Auch die Selbsthilfe wird in die
Arbeit eingebunden und vervoll-
stindigt die umfassende Versor-
gung. ,,Unser Netz soll jedem Be-
troffenen groBtmogliche Sicherheit
in der schwierigen Situation ge-
ben®, so Dr. Ursula Vehling-Kaiser.

Hauptansprechpartner fiir den
Patienten ist der jeweilige Teamlei-
ter, der die Versorgung des Patien-
ten und die enge Abstimmung der
Teammitglieder koordiniert. Da-
durch werde eine optimale Behand-
lung erméglicht. ,Der Teamleiter
sorgt dafiir, dass sich der Patient si-
cher und gut aufgehoben fiihlt“, so
Dr. Peter Rexrodt. Der entscheiden-
de Vorteil sei, dass das behandelnde
Team von Anfang an feststeht und
dem Patienten somit die Ansprech-
partner der einzelnen Fachrichtun-
gen bekannt sind.

Die Vorteile der ASV liegen auf

der Hand: ,,ein fester Ansprechpart-
ner, der immer erreichbar ist, keine
Wartezeiten, schnelle Diagnostik
und medizinische Leistung auf ex-
trem hohem Niveau®, fithrt Dr. Veh-
ling-Kaiser an. Die Teilnahme an
der ASV ist freiwillig, den Patienten
entstehen dadurch weder Mehrkos-
ten noch hohere Zuzahlungen.

Die ambulante spezialfachérztli-
che Versorgung ist nach Meinung
der Lakumed-Vorstandsvorsitzen-
den Dr. Marlis Flieser-Hartl ,ein
Meilenstein fiir das Gesundheitswe-
sen”, weil damit die strikte Tren-
nung zwischen ambulantem und
stationdrem Sektor aufgehoben
werde. Im Raum Landshut ist diese
nunmehr auch vom Gesetzgeber
grundsitzlich erméglichte Zusam-
menarbeit der beiden Bereiche ei-
gentlich nichts Neues, da das onko-
logische und palliativmedizinische
Netzwerk Landshut in diesem Be-
reich schon seit einigen Jahren er-
folgreich tatig ist. ,,Jetzt hat unsere
Arbeit einen offiziellen Charakter®,
erldutert Dr. Ursula Vehling-Kaiser.
»Bislang waren wir nur verlobt,
jetzt sind gewissermalen miteinan-
der verheiratet”, beschreibt die Vor-
standsvorsitzende der Lakumed-
Klinikgruppe, Dr. Marlis Flieser-
Hartl, das Verhéltnis zwischen den
beiden Partnern, die die Anerken-
nung der ASV Landshut auch als
Qualitétssiegel fir ihre bislang ge-
leistete Arbeit erachten, denn der
Zulassung einer ambulanten spezi-
alfachérztlichen Versorgung geht
ein duferst aufwendiges Verfahren
voraus, das bundesweit bislang erst
sechsmal erfolgreich zum Abschluss
gebracht werden konnte.

Sinn und Zweck der neuen Rege-
lungen ist aus Sicht der Lakumed-
Chefin, den Primat der niedergelas-
senen Arzte bei der Versorgung ge-
setzlich versicherter Patienten zu
erhalten, gleichzeitig aber auch das
spezielle Fachwissen sowie die be-
sondere Ausstattung der mit 6ffent-
lichen Mitteln gefoérderten Kran-
kenhduser bei schweren Erkran-
kungen auch gesetzlich Versicher-
ten anbieten zu konnen. ,Es geht
um Kooperation, nicht um Konkur-
renz®, so Dr. Marlis Flieser-Hartl:
»~Die Angebote des Krankenhauses
erginzen die Angebote der nieder-
gelassenen Arzte.*



