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Mehr erfahren tiber die Palliativversorgung

Es gibt nach wie vor grofen Informationsbedarf — Letzte-Hilfe-Kurse laufen an

Von Gabi Lossl

Der Wunsch todkranker Men-
schen, zu Hause sterben zu wollen,
kann in der Mehrzahl der Fille
nicht erfullt werden. G0 Prozent
sterben in Krankenhfusern. In der
Region Landshut konnen sich
schwerstkranke Patienten dank der
SAPV (der spezialisierten ambulan-
ten Palliativversorgung) gul aufge-
hoben [ihlen. Viele wollen sich
nicht mit Sterben oder Tod beschid-
tigen. S0 wie es Kurse in Erster Hil-
fe gibt, wollen Hausarzt und SAPV-
Mitarbeiter Dr. Konstantin Ullrich
sowle Fachkrankenschwester On-
kologie, Elisabeth Krull, Leizte-
Hilfe-Kurse anhieten. Dias Projeki
s0ll Ende Januar am Krankenhaus
Landshut- Achdorf starten.

Es gibt, was die palliativmedizi-
nische Versorgung angeht, nach wie
vor einen hohen Aufklamungshe-
darf. Bei den Letzte-Hilfe-Kursen
soll die Information filr Angehtirige,
Betroffene und alle, die zich dafir
interessioren, im Mittelpunkt ste-
hen. Onkologin Dr. Ursula Vehling-
Kaiser ist uberzeugt, dass es grofien
Informationsbedarf gibt und sie
hofft, dass das Angebot der Letzen-
Hilfe-Kurse in der Region auf ent-
sprechende Resonanz stoben wer-
den. Ziele des Kurses, der vier Mo-
dule umfasst und etwa dreieinhalb
Stunden dauert, sind die Verbrei-
fung von Basiswissen uber die Pal-
liativversorpung und -medizin, die
Ermutigung zum mitmenschlichen
Umszorgen bedtrftiper Menschen
sowie die Vermittlung von Mut und
Sicherheit zur hiuslichen Beglei-
tung. Es soll ein Raum peschaffen
werden fiur Gesprache tbar die The-
men Tod, Sterben und Sterbebeglei-
fung Alle Versicherten sollen dber
bestehende Angebote zur Palliativ-
versorgung informiert werden.

Die Idee der Letzten-Hilfe-Kurse
stammt von dem Palliativmediziner
und Notarzt Dr. Georg Bollig aus
Schleswig. 2015 wurden die ersten
Fortbildungskurse in kleinen Grup-
pen angeboten, die jedoch sofort

ausgebucht waren. Wir sind sehr
froh, dass wir im Sommer in Dis-
seldorf einen Fortbildungskurs ma-
chen  konnten®, sagt Elizabeth
Krull. Laut Dr. Bollig ist es wichtig,
dazs zwei Leute aus verschiedenen
Bereichen und Professionen der
Hospiz- und Palliativversorgung
den Kurs leiten. Es solle kein reiner
Informationsvortrag sein, es kiinnen
jederzeit Fragen gestellt werden.
Um verninftig arbeiten zu konnen,
ist die Teilnehmerzahl auf 20 be-
grenzt.

Hausarzt Dr. Konstantin Ullrich
und Elisabeth Krull, Fachkraft far
onkologische Pflege und Palliative
Care, bepriiBen es ausdriicklich,
dass sich ein katholischer und ein
evangelischer Piarrer sowie ein Mit-
arbeiter eines Bestattungsunter-
nehmens bereiterklart haben, bei
den Kursen dabei za sein. Sie wer-
den im Publikum sitzen und far
Fragen zur W g stehen. Der
Landshuter Hospizverein hat laut

Fiitterungsseminar
fiir Milchviehhalter

Die optimale Rationsgestaltung
for Milchkithe ist entscheidend for
eine gute Leistung und Tiergesund-
heit. Die Futterkosten sind zudem
ein betridchtlicher Kostenblock bei
der Milchviehhaltung. Das Fach-
zentrum fir Rinderhaltung bietet
aus diesem Grund gemeinsam mit
dem Amt fiir Erpghning, Landwirt-
schaft und Forsten Landshut ein
Zweitdgipes Futterungsseminar am
20. und 21. Januar an. Referent ist
der PFatterungsexperte Thomas
Bonsels vom Landesbetrieb Land-
wirtschaft in Hessen. Zusammen
mit den Teilnehmern wird die Fiit-
terung eines Betriebes vor Ort ana-
Ivsiert und pemeinsam Verbesse-
rungsmbglichkeiten erarbeitet. Vir-
anstaltungsort ist das Stoi-Café der
Familie Thalhammer in Oberhau-
zenthal. Die Kosten betragen 99
Eurp pro Teilnehmer. Es wind um te-
lefonische Anmeldung unter
08561-30040 gebeten

Dr Vehling-Kaiser seine Unterstiit-
zung zugesagt.

Die Letzte-Hilfe-Kurse sind das
Gegenstick zu Erste-Hilfe-Eursen.
Die Grundlage ist in beiden Fallen
die Gleiche. Es geht um mitmensch-
liche Haltung und Hilfsbereitschait.
‘Whhrend bel der Ersten Hilfe die
Lebensverldngerung und die Ver-
hinderung weiterer Schaden im Fo-
kus steht, peht es bei der Letzten
Hilfe um den Erhalt oder die Ver-
besserung der Lebensqualitit. Das
izt wichtiger als eine Lebensverlin-
perung.

Palliativkonferenzen an
verschiedenen Standorten

Der SAPV ist die Verbesserung
der Hospiz- und Palliativversor-
gung insbesondere in landlichen
und strukturschwachen Regionen
ein groBes Anliegen. Der Vernet-
zung und Kooperation von Teilneh-
mern an der medizinischen und
pflegerischen Versorgung sowie in
der Hospiz-Begleitung im Rahmen
der Regelversorgung kommt dabei
besondere Bedeutung zu. Durch re-
gelmiaBige Palliativkonferenzen an
unterschiedlichen und wechselnden
Standorten in der Reglon wind diese
Netzwerkarbeit gefordert. In der
Regel finden die Konferenzen in Al-

ten- und Pflegeheimen statt Wenn
ez lokal feste Netzwerke gibt, seien
der Fusammenhalt und der Aus-
tausch zwischen Patienten und An-
pehdripen besser, sagt Dr. Vehling-
Kaiser.

Bei den Konferenzen geht es um
aktuelle Themen wie zum Beispiel
neue Medikaments. Einzelne Falle
werden besprochen. Es ktnnten alle
Kompetenzen entsprechend genutzt
werden. Was fur Arzte nicht unwe-
sentlich ist, sie bekommen eine Teil-
nahmebescheinigung sowie Forthil-
dungspunkte der Baverischen Arz-
tekammer Im kommenden Jahr ist
in jedem Monat eine Palliativkonfe-
renz terminiert. Sie finden in den
Bereichen Vilsbiburg, Landshut,
Dingolfing-Landan und Mainburg
statt.

W Info

Dier erste Letrte-Hilfe-Kurs in der
Region findet am 27. Januar im
Krankenhous Landshut-Achdorf
statt. Weitere Kurse folgen am 17.
Februar in der Schiossklinit Rot-
tenburg und am 31. Marz im Kran-
kenhaus Mainburg. Die Kurse dau-
ern jeweils von 16.20 biz 20 Uhr. An-
melden kann man sich beim SAPV-
Biro, Telefonnummer 0871-956489,
oder per E-Muil an info@sapo-
landshue.de.




