Palliativmedizin heiBt Leben - Gesundheitsministerin Melanie Huml begleitet
Landshuter Palliativpatienten auf ihrer Reise nach Rom

Am Montag, den 10.11.2014 war es soweit:

15 Palliativpatienten aus Stadt und Landkreis Landshut starteten ihre Reise zum Papst nach
Rom. Ein Jahr Planung war fir diese Reise erforderlich, so Dr. med. Ursula Vehling-Kaiser,
Onkologin und Palliativmedizinerin aus Landshut, die zusammen mit ihren Mitarbeitern die
Romreise im Rahmen eines Projektes des Onkologisch-Palliativmedizinischen Netzwerkes
Landshut ,Reintegration von Palliativpatienten in die Gesellschaft” organisierte. Neben der
engagierten Onkologin und Palliativmedizinerin wurden die Patienten von 4 weiteren Arzten,
namlich Dr. Johanna Tischer (Klinikum GroBhadern, Abteilung fir Knochenmark-
transplantation), Florian Kaiser (Universitatsklinikum Géttingen, Abteilung fir Onkologie), Dr.
Erich Kaiser (Onkologisch-Palliativmedizinisches Netzwerk, Landshut) und Dr. Konstantin
Ullrich  (Onkologische Station im Krankenhaus Landshut-Achdorf) begleitet. Zuséatzlich
standen Onkologieschwestern der Onkologischen Station im Krankenhaus Landshut-
Achdorf, sowie die Geschéftsfihrerin des Kankenhauses Landshut-Achdorf, Dr. Marlis
Flieser-Hartl und jeweils ein Mitarbeiter des Hospizes Vilsbiburg und des Hospiz-Vereines
Landshut sowie Mitarbeiter der SAPV Adiuvantes, Landshut fir das Wohl der Patienten zur
Verflgung.

Nach einem aufregenden Flug, der fir viele Patienten der erste Flug in ihrem Leben war,
landete die Landshuter Gruppe wohlbehalten in Rom und wurde vom Reiseleiter, Herrn
Georg FeBlmeier und Herrn Bruno Aschenbrenner, empfangen und sicher ins Pilgerhotel
geleitet.

Nach einer Stadtrundfahrt am folgenden Morgen gesellte sich dann am Abend Frau
Gesundheitsministerin, Melanie Huml, zur Gruppe, die es sich nicht nehmen lieB3, die
Palliativpatienten nach Rom zu begleiten. Am gemeinsamen Abendessen nahm auch Herr
Erzbischof MSGR Zygmunt Zimowski teil. Erzbischof Zimowski betonte, dass er es in seinem
langjahrigen Wirken zum ersten Mal erleben durfte, dass eine Gesundheitsministerin
Palliativpatienten nach Rom begleite.

Am folgenden Tage besuchten die Palliativpatienten in Begleitung von Gesundheitsministerin
Melanie Huml voller Aufregung die Audienzhalle von Papst Franziskus. Nach einer
personlichen BegrifBung der Landshuter Palliativpatienten lie3 es sich Papst Franziskus
nicht nehmen, jeden einzelnen persdnlich zu begriiBen und ihnen als Geschenk einen
Rosenkranz zu Uberlassen. Flr alle Patienten dirfte dieses einer der bewegendsten
Momente ihres Lebens gewesen sein. Frau S. betonte immer wieder, dass die Begegnung
mit dem Papst der schénste Augenblick ihres gesamten Lebens sei. Viele Patienten weinten
vor Rlhrung.

Nach der Audienz nahm sich die Gesundheitsministerin Zeit fiir ein persénliches Gesprach
mit den Patienten und freute sich mit ihnen zusammen Uber die Papstaudienz.

Am folgenden Tage hielt der Pilgerpriester, Herr Demmler, eine private Messe flr die
Landshuter Gruppe vor dem Grab Papst Johannes Paul Il (1920 — 2005). Er betonte, dass
die schwere Krankheit und die damit verbundene Last, die die Patienten zu tragen haben,
nicht als Stinde zu verstehen sei, sondern ein Schicksal, das es zu meistern gilt. Die Messe
untermalte Dr. Erich Kaiser musikalisch mit seiner Geige. Wéahrend der Messe spielten sich
erschitternde Szenen unter den Patienten ab.

Die Romreise von 15 schwerstkranken Patienten, von denen die meisten nicht mehr in der
Lage gewesen wéren, auch nur kleine Ausflige zu unternehmen, zeigt, wie wichtig es ist,
schwerstkranken Patienten eine Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen.

Dr. Ursula Vehling-Kaiser betont: Diese Patienten, obwohl schwerstkrank, brauchen keine
Sterbehilfe, sie brauchen Menschen, die ihnen helfen, ihr Kreuz zu tragen, und sie haben
diese Menschen, allen voran die Gesundheitsministerin, Frau Melanie Huml, gefunden.



Rom ist eine Reise wert: die Palliativreisegruppe aus L

dshut mit G m

ie Huml (zweite Reihe, Zweite von rechts).

Ein Traum ist wahr geworden

16 Palliativpatienten waren in Rom — Bei Papstaudienz Tranen in den Augen

Von Gabi Lossl

Die Ewige Stadt zieht die Besu-
cher in ihren Bann. Rom hat eine
ganz eigene Ausstrahlung. Fiir 16
Palliativpatienten erfiillt sich ein
Lebenstraum: Sie durften vom 10.
bis 13. November in die italienische
Hauptstadt und bekamen eine Au-
dienz bei Papst Franziskus. Die Or-
ganisation dieser besonderen Reise
hat fast ein Jahr in Anspruch ge-
nommen. Alle Miihen haben sich
mehr als gelohnt, denn die Freude,
die die schwerstkranken Patienten
in Rom hatten, ist kaum in Worte zu
fassen. ,Jch werde diese Reise nie
vergessen. Fiir mich hat sich ein
Traum erfiillt.“ Diese beiden Siitze
bekommt man mehrmals zu horen.

Onkologin Dr. Ursula Vehling-
Kaiser ist gliicklich, dass in Rom al-
les so wunderbar geklappt hat und
ihre Patienten mit groBer Lebens-
freude und ohne Sorgen die Tage ge-
niefien konnten. Dass die bayerische
Gesundheitsministerin Dr. Melanie
Huml und Lakumed-Vorstandsvor-
sitzende Dr. Marlis Flieser-Hartl in
der italienischen Hauptstadt mit
dabei sind, bestdrkt Dr. Vehling-
Kaiser in ihrem Vorhaben, Pallia-
tivpatienten ins volle Leben zu inte-
grieren. ,Das Achdorfer Kranken-
haus steht zu hundert Prozent hin-
ter dem Vorhaben®, betont Dr. Flie-
ser-Hartl. Von daher stellte man, so
weit machbar, gerne Fachpersonal
fiir die Reise zur Verfiigung.

Im Vorfeld des GroBunterneh-
mens war Organisationstalent ge-
fragt. So missen beispielsweise
Rollstithle besorgt werden, denn fiir
die Patienten wére es ansonsten zu
anstrengend. Dankenswerterweise
werden diese kostenlos zur Verfii-
gung gestellt. Jeder Rollstuhlfahrer
braucht eine Begleitperson. Doch
damit nicht genug: Medizinisches
Fachpersonal und Arzte gehbren zu
dieser besonderen Reisegruppe. Der
Verein zur Verbesserung der ambu-
lanten und palliativmedizinischen
Versorgung in Landshut und Umge-
bung macht das Unternehmen erst
moglich, denn er iibernimmt fir die
Palliativpatienten die Kosten der
Reise.

,,Ich habe mich riesig gefreut, als
ich erfahren habe, dass ich dabei

Auf Tuchfiihlung mit Papst Franziskus: ein Moment, den die Palliativpatienten nie vergessen werden.

sein darf", sagt Helmut Heinz. Er
hat nicht mehr daran geglaubt, in
seinem Leben tatsachlich nach Rom
zu kommen. Im Fernsehen hat er die
Weihnachts- und Osteransprachen
des Papstes am Petersdom schon
mal gesehen. Aber selbst dabei zu
sein, hat eine ganz andere Dimensi-
on. Hildegard Schrottinger gesteht
ein, dass sie Angst vor dem Flug
hatte, ist sie doch 38 Jahre nicht
mehr in einem Flugzeug gesessen.
Ihre Befiirchtungen entpuppen sich
als vollig unbegriindet, denn sie
sagt: ,Der Flug war wunderbar, nur
schade, dass er so schnell vorbei
war.®

Das Hotel, ein ehemaliges Klos-
ter, ist gut gelegen, denn es liegt nur
zirka 200 Meter vom Petersplatz
entfernt. Als die Audienz bei Papst
Franziskus immer niher riickt, wird
die Vorfreude spiirbar. Jedem ist be-
wusst, dass sie etwas ganz Besonde-
res ist. Alle Gebdude rund um den
Petersplatz werden streng iiber-
wacht. Jeder muss durch die Sicher-
heitskontrolle. Als Papst Franziskus
durch die Tiire tritt und auf die Pal-
liativpatienten zukommt, kullern
die ersten Trinen. , Griil Gott, Hei-
liger Vater”, sagt Helmut Heinz.

Dr. Vehling-Kaiser iiberreichte dem Heiligen Vater einen Landshuter Ziegel.

Der Papst hat ein Licheln auf den
Lippen und ist ganz nah. ,Es ist ein
unbeschreibliches Gefiihl, das ist
das Schonste, was ich in meinem
Leben erlebt habe“, ist Marianne
Kutscher geriihrt. Helmut Heinz
und Hildegard Schrottinger pflich-
ten ihr bei. Auch Dr. Ursula Veh-
ling-Kaiser und ihre Mitarbeiterin
Birgit Bochnia-Rieder kionnen das
nur bestitigen. ,Franziskus ist ein
Papst auf Augenhohe“, sagen sie
iibereinstimmend. Der Heilige Vater
gehe offen auf die Menschen zu, egal
welcher Religion sie angehéren.
HFranziskus hat ein unglaubliches
Charisma, dem man sich nicht ent-
ziehen kann®, gibt Marianne
Schrottinger zu verstehen. ,Ich hiat-
te ihn abbusseln kénnen.*

Papst Franziskus iiberreicht je-
dem Palliativpatienten einen Ro-
senkranz, den sie am liebsten gar
nicht mehr loslassen wiirden. Von
Dr. Vehling-Kaiser bekommt der
Heilige Vater einen Landshuter Zie-
gel. ,Ich glaube wirklich, dass er
sich dariiber gefreut hat“, sagt die
Onkologin. Das Wunderbare und
Aufbauende ist, dass alle Patienten
ihre Freude hatten. ,Ich will dabei
sein und alles mitmachen, ewiges
Jammern kann ich nicht haben®, er-
klirt Marianme Kutscher ,Wir
brauchen keine Sterbehilfe, son-
dern Menschen, die die Krankheit
mittragen®, spricht Vehling-Kaiser
Klartext.

Eine Stadtrundfahrt gehért eben-
so zum Programm wie die Besichti-
gung des Kolosseums und der Kir-
chen Santa Maria Maggiore und La-
teran. ,Wenn ich gesundheitlich
stabil bleibe, méchte ich mit meinen
Scéhnen noch einmal nach Rom rei-
sen“, sagt Hildegard Schrottinger.
Dann wird sie versuchen, auch in
die Sixtinische Kapelle zu kommen.

E ]

Eine Postkarte, gestempelt vom
Postamt Vatikan, wollten alle ver-
schicken. ,Ich habe mir {iberlegt,
dass ich mir selber schreibe®, erlau-
tert Marianne Kurtscher. Eine
knappe Woche nach der Riickkehr
aus Rom, war die Karte in ihrem
Briefkasten. Eine Vatikan-Miinze
und eine Pilgerurkunde werden die
Palliativpatienten an ihren Aufent-
halt in Rom erinnern. Der eine oder
andere wird die Urkunde rahmen
lassen und einen Platz fir sie fin-
den.

Birgit Bochnia-Rieder ist froh,
bei der Romreise dabei gewesen zu
sein. Sie kennt die Patienten nor-
malerweise nur von Besuchen in der
Praxis. Jetzt hat sie einen ganz an-
deren, personlichen Zugang zu ih-
nen bekommen. ,Das ist fir mich
eine ganz tolle Erfahrung, die ich
nicht missen mochte.* Dr. Marlis
Flieser-Hartl gesteht ein, dass sie im
Vorfeld der Reise ein wenig Beden-
ken hatte, wie es in Rom wohl sein
werde. Doch sie war nur noch posi-
tiv iiberrascht, da auch alles so per-
fekt geklappt hat. Sie habe erfah-
ren, wie dankbar und gliicklich
Menschen sein kénnen, denen es ge-
sundheitlich gar nicht gut geht. Es
sei liberwiltigend gewesen zu se-
hen, dass die pure Lebensfreude im
Mittelpunkt stand. Dr. Flieser-Hartl
wiirde so eine Reise immer wieder
machen. Denn es habe sich gezeigt,
dass man sich nur trauen muss.

Die Reise hat nicht nur den
schwer kranken Patienten gut ge-
tan. Sie hat auch einen ganz ande-
ren Aspekt von Palliativmedizin ge-
zeigt, was der Onkologin Dr. Veh-
ling-Kaiser ganz wichtig ist. Die
Facharztin wird sich Gedanken da-
rilbber machen, wohin die nichste
Reise fithren konnte. Auch wenn
viel Arbeit dahintersteckt.
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Gesundheitsministerin Melanie Huml begleltete Landshuter Palllatlvpatlenten auf ihrer Reise nach Rom

++Dr.med. Ursula Vehling-Kaiser (rechts) und Gesundheitsministerin Melanie Huml (2. von rechts) mit den Pal-
liativpatienten in der Audienzhalle in Rom.

Am Montag, 10. November, war
es soweit: 15 Palliativpatienten
aus Stadt und Landkreis Landshut
starteten ihre Reise zum Papst
nach Rom.

,Ein Jahr Planung war fur diese
Reise erforderlich”, so Dr. med.
Ursula Vehling-Kaiser, Onkologin
und Palliativmedizinerin aus Land-
shut, die zusammen mit ihren Mit-
arbeitern die Romreise im Rah-
men eines Projektes des Onkolo-
gisch-Palliativmedizinischen Netz-
werkes Landshut ,Reintegration
von Palliativpatienten in die Ge-
sellschaft” organisierte. Neben der
engagierten Onkologin und Pallia-
tivmedizinerin wurden die Patien-
ten von vier weiteren Arzten, nam-
lich Dr. Johanna Tischer (Klinikum
GroBhadern, Abteilung fiir Kno-
chenmark- transplantation), Flori-
an Kaiser (Universitatsklinikum
Goéttingen, Abteilung fur Onkolo-
gie), Dr. Erich Kaiser (Onkolo-
gisch-Palliativmedizinisches Netz-
werk, Landshut) und Dr. Konstan-

tin Ullrich (Onkologische Station
im Krankenhaus Landshut-Ach-
dorf) begleitet. Zusétzlich standen
Onkologieschwestern der Onkolo-
gischen Station im Krankenhaus
Landshut-Achdorf sowie die Ge-
schéaftsfiihrerin des Kankenhauses
Landshut-Achdorf, Dr. Marlis Flie-
ser-Hartl, und jeweils ein Mitarbei-
ter des Hospizes Vilsbiburg und
des Hospiz-Vereines Landshut so-
wie Mitarbeiter der SAPV Adiu-
vantes, Landshut fur das Wohl der
Patienten zur Verfligung.

Nach einem aufregenden Flug,
der fir viele Patienten der erste
Flug in ihrem Leben war, landete
die Landshuter Gruppe wohlbe-
halten in Rom und wurde von den
Reiseleitern Georg FeBImeier und
Bruno Aschenbrenner empfangen
und sicher ins Pilgerhotel geleitet.
Nach einer Stadtrundfahrt am fol-
genden Morgen gesellte sich

dann am Abend Gesundheitsmi-
nisterin Melanie Huml zur Gruppe,
die es sich nicht nehmen lieB, die

Dr. med. Ursula Vehling-Kaiser (berreichte Papst Franziskus ein Ge-

schenk.

Papst Franziskus begriiBte die Landshuter Palliativpatienten persénlich.

Palliativpatienten nach Rom zu
begleiten. Am  gemeinsamen
Abendessen nahm auch Erzbi-
schof MSGR Zygmunt Zimowski
teil. Erzbischof Zimowski betonte,
dass er es in seinem langjahrigen
Wirken zum ersten Mal erleben
durfte, dass eine Gesundheitsmi-
nisterin  Palliativpatienten nach
Rom begleite. Am folgenden Tage
besuchten die Palliativpatienten in
Begleitung von Gesundheitsminis-
terin Melanie Huml voller Aufre-
gung die Audienzhalle von Papst
Franziskus. Nach einer personli-
chen BegriBung der Landshuter
Palliativpatienten lieB es sich
Papst Franziskus nicht nehmen,
jeden einzelnen personlich zu be-
griBen und ihnen als Geschenk
einen Rosenkranz zu Uberlassen.
Fur alle Patienten durfte dieses ei-
ner der bewegendsten Momente
ihres Lebens gewesen sein. Frau
S. betonte immer wieder, dass die

Begegnung mit dem Papst der
schonste Augenblick ihres ge-
samten Lebens sei. Viele Patien-
ten weinten vor Rihrung.

Nach der Audienz nahm sich die
Gesundheitsministerin Zeit fir ein
personliches Gesprach mit den
Patienten und freute sich mit ih-
nen zusammen Uber die Papstau-
dienz. Am folgenden Tage hielt
Pilgerpriester Demmler eine priva-
te Messe fur die Landshuter
Gruppe vor dem Grab Papst Jo-
hannes Paul Il (1920 - 2005). Er
betonte, dass die schwere Krank-
heit und die damit verbundene
Last, die die Patienten zu tragen
haben, nicht als Siinde zu verste-
hen sei, sondern ein Schicksal,
das es zu meistern gilt. Die Messe
untermalte Dr. Erich Kaiser musi-
kalisch mit seiner Geige. Wahrend
der Messe spielten sich erschiit-
ternde Szenen unter den Patien-
ten ab. Die Romreise von 15
schwerstkranken Patienten, von
denen die meisten nicht mehr in
der Lage gewesen waren, auch
nur kleine Ausfliige zu unterneh-
men, zeigt, wie wichtig es ist,
schwerstkranken Patienten eine
Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben zu ermdglichen.

Dr. Ursula Vehling-Kaiser betont:
,Diese Patienten, obwohl
schwerstkrank, brauchen keine
Sterbehilfe, sie brauchen Men-
schen, die ihnen helfen, ihr Kreuz
zu tragen, und sie haben diese
Menschen, allen voran die Ge-
sundheitsministerin, Frau Melanie
Huml, gefunden.”

Landshut

Am Montag, 24. November,
wurde in der Nikolakirche eine
dltere Dame von Unbekannten
bestohlen. Die 73-Jéhrige aus
Landshut ging wahrend des
Gottesdienstes zur Kommunion.
In dieser Zeit lieB sie die Hand-
tasche an ihrem Platz zuriick.
Als sie wieder zuriickkehrte,
wurde sie von einem bislang
noch unbekannten Zeugen da-
rauf hingewiesen, dass gerade
zwei sildosteuropédisch ausse-
hende Manner aus ihrer Handta-
sche die Geldbdrse entnommen
hatten.

Die Téater flichteten Uber das
Nordportal der Nikolakirche. Die
beiden  unbekannten  Tater
konnten einer Gruppe von ins-
gesamt vier Personen zugeord-
net werden. Zwei davon nah-
men auch am Gottesdienst teil

Diebe machen auch vor Kirche
nicht Halt

Kripo Landshut bittet um Hinweise

und empfingen sogar die Kom-
munion. Kurze Zeit nach der Tat
wurde die Geldborse am Nord-
ausgang aufgefunden, jedoch
ohne das darin befindliche Bar-
geld in H6he von 36 Euro.

Die Téater werden wie folgt be-
schrieben: Zwei waren zirka 25
Jahre alt, 170 Zentimeter groB
und schlank, kurze schwarze
Haare, einer war bekleidet mit
einer hellgrinen Trainingsjacke,
der andere mit einer blauen Trai-
ningsjacke. Die beiden &lteren
Téater waren etwa 40 Jahre alt,
zwischen 170 und 180 Zentime-
ter groB, schlank, kurze schwar-
ze Haare, beide trugen eine
blaue Jacke. Hinweise auf die
Tater nimmt die Polizei Land-
shut unter Telefon 0871/9252-0
entgegen.
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